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Stakeholders show a growing interest for organic food and farming (OF&F), which becomes a
societal component. Rather than questioning whether OF&F outperforms conventional
agriculture or not, the main question addressed in this book is how, and in what conditions,
OF&F may be considered as a prototype towards sustainable agricultures. The book gathers
25 papers introduced in a first chapter. The first section investigates OF&F production
processes and its capacity to benefit from the systems functioning to achieve higher self-
sufficiency. The second one proposes an overview of organic performances providing
commodities and public goods. The third one focuses on organics development pathways
within agri-food systems and territories. As well as a strong theoretical component, this book
provides an overview of the new challenges for research and development. It questions the
benefits as well as knowledge gaps with a particular emphasis on bottlenecks and lock-in
effects at various levels.
RHS Encyclopedia of Perrenials is the definitive practical guide to choosing, planting and
combining herbaceous perennials - an essential tool for gardeners of all levels, from the
experts at the RHS. From Acaena to Zizia, an A-Z guide to over 5,000 perennials Includes the
vast numbers of new perennials made available in the last 10 years. This title tells you how to
choose the right perrenials for your garden with cultivation, propagation & hardiness
information to help you grow them successfully, inspirational ideas for planting schemes and
expert tips on how to get the best from your plants and your garden Make a perennially
beautiful garden with this essential guide.
Fra i molteplici obiettivi della serie di monografie dedicata alla soluzione economica di
moltissimi piccoli e grandi problemi pratici che possono rendere più vivibile e confortevole un
appartamento, il tema che viene sviscerato in profondità sotto tutti gli aspetti nelle quasi 1200
pagine di testo in quadricromia parte da un preciso interrogativo: con quali caratteristiche si
può tentare di realizzare o ristrutturare un’abitazione in modo che sia comodamente fruibile
per tutte le età, su tutto l’arco della vita, da quando si è appena nati fino alla vecchiaia più
avanzata? L’esame dei numerosi spazi esterni che possono essere presenti in una proprietà
abitativa ha lo scopo di identificare e descrivere quali sono le prerogative che ciascuno deve
possedere per poter rispondere adeguatamente in termini di accessibilità e usabilità.
L’obiettivo è ancora e sempre quello di fornire suggerimenti sia nel caso in cui si debbano
realizzare sia soprattutto quando si devono modificare per renderli fruibili. I singoli capitoli si
sviluppano con un percorso logico, che ha inizio con l’accesso alla proprietà, che moto
sovente è il primo a costituire una barriera architettonica, con scalini o dislivelli, cancelli o
portoni insuperabili con molto difficoltà stando in carrozzina. Le soluzioni escogitate per
facilitare l’usabilità sono numerose e sono esaminate in ciascun caso. Ad esempio, è possibile
creare con poca spesa un piccolo orto o un giardino terapeutico che risulti gestibile anche da
parte di chi ha problemi alla colonna vertebrale o è costretto in carrozzina. Le stesse
caratteristiche di accessibilità si possono conferire organizzando i piccoli laboratori domestici
necessari per poter svolgere attività artistiche varie (produzione di oggettistica, ceramiche,
sculture) o per effettuare le piccole riparazioni casalinghe.
'Clever... valuable introduction to the study of plant science.' - Gardeners Illustrated RHS
Botany for Gardeners is more than just a useful reference book on the science of botany and
the language of horticulture - it is a practical, hands-on guide that will help gardeners
understand how plants grow, what affects their performance, and how to get better results.
Illustrated throughout with beautiful botanical prints and simple diagrams, RHS Botany for
Gardeners provides easy-to-understand explanations of over 3,000 botanical words and terms,
and show how these can be applied to everyday gardening practice. For easy navigation, the
book is divided into thematic chapters covering everything from Plant Pests, and further
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subdivided into useful headings such as 'Seed Sowing' and 'Pruning'. 'Botany in Action' boxes
provide instantly accessible practical tips and advice, and feature spreads profile the
remarkable individuals who collected, studied and illustrated the plants that we grow today.
Aided by this book, gardeners will unlock the wealth of information that lies within the intriguing
world of botanical science - and their gardens will thrive as a result. This is the perfect gift for
any gardener. Contents Includes... The Plant kingdom Growth, Form and Function Inner
Workings Reproduction The Beginning of Life External Factors Pruning Botany and the Senses
Pest, Diseases and Disorders Botanists and Botanical Illustration ... And Much More!
Grazie a questa bibbia del giardinaggio idroponico, riccamente illustrata, il
raccolto delle vostre colture indoor raggiungerà livelli che non avreste mai
immaginato. Le radici potranno essere immerse in acqua, in aria, nella fibra di
cocco o nell’argilla espansa: in tutti questi casi, l’idroponica farà crescere piante
rigogliose e vi permetterà di raccogliere frutta e ortaggi 365 giorni l’anno. Dalle
basi per i principianti alle tecniche più avanzate per i professionisti e alle
installazioni high-tech, una guida completa in cui troverete tutto ciò che avete
sempre voluto sapere sull’arte dell’idroponica. La nuova edizione è stata
ampliata e contiene un capitolo sulle ultime tendenze. Troverete le risposte a
tutte le vostre domande riguardanti le coltivazioni in città, i muri vegetali, la
bioponia, le micro-aziende agricole sostenibili e gli orti in cucina.
Uno dei principi base dell’agricoltura biologica è fertilizzare il terreno con concimi
organici, che consentono anche di riutilizzare in modo sano e rispettoso
dell’ambiente una parte degli scarti di cucina e delle lavorazioni nell'orto e nel
giardino. In questa guida chiara e riccamente illustrata troverete spiegazioni
dettagliate su materiali e tecniche, dalla preparazione del cumulo alla formazione
del compost. Il risultato sarà un terreno sano per piante rigogliose, che vi
ripagheranno con una produzione abbondante di piante e frutti.
Coltivare l’orto Editrice 2014-2015 20 pagine. Illustrato Che cosa metto
nell’orto? Semine 2015 Piccolo vademecum per le semine di ogni singolo
ortaggio. Comprende più di 60 varietà. I periodi validi per le semine all’aperto, in
serra fredda o in serra calda.
La guida offre agli appassionati del selvatico un approfondimento sulla raccolta e
sull'uso gastronomico delle specie spontanee presenti nel nostro Paese che, per
le loro funzioni in cucina, sono considerate "aromatiche". È il primo degli
approfondimenti che seguono la recente "Guida alla cucina selvatica quotidiana
per tutti" e delle guide dedicate dagli autori alle piante selvatiche alimentari dei
territori della Brianza e del Triangolo Lariano (Lombardia) e dei Nebrodi (Sicilia).
Il lavoro dà attenzione agli utilizzi che si possono fare di aromatiche insolite ma di
sicuro interesse gastronomico, spesso trascurate, poco apprezzate o
misconosciute, e magari meglio utilizzate in altre culture alimentari. L'intento
divulgativo del libro è quello di suggerire quali e quanti buoni profumi e sapori
spontanei siano disponibili intorno a noi per la cucina di ogni giorno e non solo
per quella alta degli chef stellati. Tiene conto delle abitudini diffuse e ancora
attuali così come di usi residui locali, quanto meno tradizionali, ma vengono dati
al lettore anche suggerimenti e consigli per ampliare le sue conoscenze,
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invitandolo a sperimentare strade nuove con le aromatiche spontanee.
Weeds survive, entombed in the soil, for centuries. They are as persistent and pervasive as
myths. They ride out ice ages, agricultural revolutions, global wars. They mark the tracks of
human movements across continents as indelibly as languages. Yet to humans they are the
scourge of our gardens, saboteurs of our best-laid plans. They rob crops of nourishment, ruin
the exquisite visions of garden designers, and make unpleasant and impenetrable hiding
places for urban ne'er-do-wells. Weeds can be destructive and troubling, but they can also be
beautiful, and they are the prototypes of most of the plants that keep us alive. Humans have
grappled with their paradox for thousands of years, and with characteristic verve and lyricism,
Richard Mabey uncovers some of the deeper cultural reasons behind the attitudes we have to
such a huge section of the plant world.
A simple step-by-step guide to biodynamics This is the easy guide to getting luscious fruit and
vegetables and gorgeous flowers by harnessing the rhythms of nature and using all-natural
methods. For gardeners looking for a self-sufficient, ethical approach that produces great
results, biodynamics is the ultimate form of organic gardening. DK's trademark visual approach
and practical advice shows the home gardener how to get the best from their garden using
biodynamic methods. Biodynamic Gardening is the perfect introduction to this ultra-green
method, explaining how it works by improving soil health and performing key tasks at optimal
times. Focused chapters show you what to do in the garden each season, including preparing
and feeding the soil, caring for plants, keeping a balanced garden ecosystem, and harvesting
at the best times for the best flavor. It also includes step-by-step features explain how to make
the special soil preparations biodynamic gardening is so famous for.
Call it “Zen and the Art of Farming” or a “Little Green Book,” Masanobu Fukuoka’s manifesto
about farming, eating, and the limits of human knowledge presents a radical challenge to the
global systems we rely on for our food. At the same time, it is a spiritual memoir of a man
whose innovative system of cultivating the earth reflects a deep faith in the wholeness and
balance of the natural world. As Wendell Berry writes in his preface, the book “is valuable to us
because it is at once practical and philosophical. It is an inspiring, necessary book about
agriculture because it is not just about agriculture.” Trained as a scientist, Fukuoka rejected
both modern agribusiness and centuries of agricultural practice, deciding instead that the best
forms of cultivation mirror nature’s own laws. Over the next three decades he perfected his so-
called “do-nothing” technique: commonsense, sustainable practices that all but eliminate the
use of pesticides, fertilizer, tillage, and perhaps most significantly, wasteful effort. Whether
you’re a guerrilla gardener or a kitchen gardener, dedicated to slow food or simply looking to
live a healthier life, you will find something here—you may even be moved to start a revolution
of your own.
Questo manuale completo, riccamente illustrato e con testi chiari e semplici, offre tutte le
informazioni necessarie per coltivare frutta e verdura senza sostanze chimiche di sintesi, con
metodi naturali e tecniche ecocompatibili. Grazie ai suoi consigli preziosi, potrete ottenere un
raccolto di qualità, ottimo per la vostra salute e per quella dell'ambiente.
Hai sempre desiderato imparare una buona pratica di coltivazione di piante (o
migliorarne una esistente), e combinarla con l'allevamento di pesci, ma non hai
abbastanza spazio e tempo o capacità per mantenere entrambe le pratiche?
Oppure non sai nemmeno da dove cominciare? Allora continua a leggere... Con
il termine acquaponica si intende un sistema alternativo di giardinaggio fai da te
che combina il giardinaggio tradizionale dell'acquacoltura con quello idroponico in
un unico ambiente simbiotico. In questo sistema, il sottoprodotto dell'acqua di un
sistema di acquacoltura esistente viene trasformato, in primo luogo, in nitriti, e
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poi in nitrati che alimentano le piante come vitamine e minerali vitali. In seguito,
l'acqua ricca di nutrienti viene riciclata di nuovo nel sistema di acquacoltura. Hai
la schiena tesa o le ginocchia doloranti per esserti piegato a curare il tuo vecchio
giardino di terra? O forse avete solo voglia di provare qualcosa di diverso,
qualcosa di nuovo ed eccitante? Bene, allora lasciate che vi presenti un modo
eccezionale per fare giardinaggio. Carenze di nutrienti? Infestazioni di insetti?
Forse stai lottando per costruire il tuo sistema? Tutti i principianti dovranno
inevitabilmente affrontare queste sfide - e ci sono così tante insidie che possono
facilmente portare a piante morenti e pesci malsani. Con semplici passi provati e
testati esposti in questo libro, sarai in grado di far funzionare il tuo sistema e
creare un giardino sostenibile, facile da gestire, che produca frutta e verdura
biologica. Ecco cosa imparerai: - Lo sviluppo dell'acquaponica moderna. - La
sostenibilità e la permacultura dell'acquaponica. - Cose da considerare quando si
inizia un sistema acquaponico. - Fattori importanti da considerare quando si
sceglie un letto di coltivazione appropriato. - Tecniche efficienti utilizzate nella
progettazione di un sistema acquaponico. - Gli insetti che influenzano
l'acquaponica. - La soluzione segreta per trovare i pesci giusti. - Una lista
completa per la manutenzione del vostro sistema acquaponico. - ...E molto,
molto di più! L'acquaponica è un modo sostenibile e redditizio per fare agricoltura
all'interno e all'esterno. Anche se è relativamente nuovo rispetto ad altri metodi
alternativi di giardinaggio, è uno di quelli con i risultati più promettenti.
Immaginate di avere un sistema di coltivazione e allevamento di pesci quasi
completamente autosufficiente e di godere ancora di una resa di alta qualità!
Come ti sentiresti ad avere un bellissimo impianto proprio dietro casa tua da cui
tutta la tua famiglia può dipendere, senza doverti preoccupare del costo del cibo
sano, di tutte le sostanze chimiche dannose che sono tipicamente presenti nei
prodotti freschi stoccati nei supermercati e dei costi di gestione di una fattoria
tradizionale? Prendi la tua copia oggi stesso! Scorri in alto e clicca sul pulsante
"Acquista ora".
This publication marks the 70th anniversary of the founding of FAO as a United
Nations Agency for Food and Agriculture. This book tells the story of these seven
decades of the history of FAO, its protagonists and their endeavours. This is the
history in seven decades of an organisation born with one goal: to free humanity
of hunger.
From the basics of using mushroom kits to working with grain spawn, liquid
cultures, and fruiting chambers, Stephen Russell covers everything you need to
know to produce mouthwatering shiitakes, oysters, lion’s manes, maitakes, and
portobellos. Whether you’re interested in growing them for your own kitchen or to
sell at a local market, you’ll soon be harvesting a delicious and abundant crop of
mushrooms.
Pages 124. Illustrated with 25 freely reproducible mini-posters In January 2020,
China declared the presence of a new contagious and potentially deadly
coronavirus. After a month, the epidemic has already taken on exceptional
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dimensions. There are over a thousand deaths. The outbreak has spread to over
fifty countries outside of China. Only the knowledge of the danger can help to
overcome it, therefore there is a great need for clear information. Often, however,
we receive fragmented information, seasoned with technical terminologies or
distorted by the disinformers who infest the web. This book was written to be
understood. The author is an expert communicator in the field of scientific
subjects.He clearly presents a large amount of advice and recommendations,
first of all those suggested by the major international authorities including the
WHO (World Health Organization) and the ECDC (European Center for Disease
Pre-vention and Control). These precautions and recommendations can be
applied at home, in the workplace or on the go. They allow you to protect yourself
and others in every situation. The book clearly answers many doubts. These
include the recognition of symptoms, the usefulness of the face mask, the use of
antibiotics, relationships with food, goods and pets. The book contains a
comprehensive discussion on coronavirus. In addition, the book explains how this
infection originated, and how it developed from the Chinese city of Wuhan. A
chapter is dedicated to all the delays of the Chinese government and to all the
conspiracy interpretations that accompany the birth of this epidemic. In the final
part of the book, the author comments on the future development of this infection,
which could become a global pandemic. In addition to causing tens of thousands
of deaths, this coronavirus could generate economic depression with
unimaginable outcomes.
Laudato Si 'is Pope Francis' second encyclical which focuses on the theme of the
environment. In fact, the Holy Father in his encyclical urges all men and women
of good will, the rulers and all the powerful on earth to reflect deeply on the
theme of the environment and the care of our planet. This is our common home,
we must take care of it and love it - the Holy Father tells us - because its end is
also ours.
44 pagine. Formato 17x24 Questo libro contiene consigli utili su tutte le altre
operazioni di agricoltura e giardinaggio e delle lune consigliate. Da notare anche
alcune pagine dedicate alle coltivazioni invernali, con l’indicazione delle
temperature di germinazione e di crescita. Tutte le fasi lunari del 2013, nella
forma di calendario mensile con l’indicazione delle lune delle relative semine.
More than twenty years ago, when Italian Carlo Petrini learned that McDonald's
wanted to erect its golden arches next to the Spanish Steps in Rome, he
developed an impassioned response: he helped found the Slow Food movement.
Since then, Slow Food has become a worldwide phenomenon, inspiring the likes
of Alice Waters and Michael Pollan. Now, it's time to take the work of changing
the way people grow, distribute, and consume food to a new level. In Terra
Madre, Petrini shows us a solution in the thousands of newly formed local
alliances between food producers and food consumers. And he proposes
expanding these alliances-connecting regional food communities around the
world to promote good, clean, and fair food. The end goal is a world in which
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communities are entitled to food sovereignty-allowed to choose not only what
they want to grow and eat, but also how they produce and distribute it.
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